Harmonogram tréningov

Bezny tréningovy den:
7.30 budicek

7.30 - 7.45 osobna hygiena
8.00 ranajky
9.00 - 12.3doobedny tréning
12.30 obed
14.00 - 17.0@oobedny tréning
17.30 vecCera
19.00 - 21.00ecerné sutaze, zapasy / plavaren
21.00 neskorsia vecera
22.00 vecierka

Harmonogram tréningov si moézete stiahnut TU




