
Jedálny lístok

4. 7. 2011 pondelok          
    

večera

  

polievka zemiaková so zeleninou, kuracie prsia   s lečom (dolniacka), ryža, kapustový šalát, malinovka

  
    

5. 7. 2010 utorok

  
    

raňajky 

  

mlieko-čaj, vianočka, maslo, džem, (cereálie)

  
    

obed

  

polievka  ragu,   kurací rezeň vyprážaný v cestíčku, opekané zemiaky, uhorkový šalát,   malinovka, ovocie

  
    

Večera

Večera II.
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Jedálny lístok

P ečené kuracie stehná, ryža, kompót miešaný, malinovka

chlieb, nátierka cesnaková, zelenina

  
    

6. 7. 2010 streda

  
    

raňajky 

  

čaj s citrónom, chlieb, maslo, syr Karička, zelenina,   koláč lístkový marmeládový, mlieko- cerálie

  
    

obed

  

polievka  zeleninová   s pečienkovými haluškami, znojemský guláš, ryža, napolitánka, čaj ovocný

  
    

večera

  

rizoto, uhorka, citronáda

  
    

večera II.

  

chlieb, nátierka tvarohová s kápiou, zelenina
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Jedálny lístok

  
    

7. 7. 2010 štvrtok

  
    

raňajky 

  

čaj s citrónom, chlieb, maslo, saláma,  strúhaný syr, zelenina, osie hniezdo,   mlieko- cerálie

  
    

obed

  

polievka    paradajková s cestovinou, bravčový prírodný rezeň, tarhoňa,   kapustový šalát, malinovka

  
    

večera

  

Vyprážaný syr, zemiaky, tatárka, čaj ovocný, ovocie

  
    

večera II.

  

chlieb, nátierka vajcová so syrom, zelenina

  
    

8. 7. 2010 piatok
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Jedálny lístok

  
    

raňajky 

  

kakao, chlieb, maslo, džem porcovaný, pizza rohlík, ovocie,   mlieko- cerálie

  
    

obed

  

polievka  z hlávkovej   kapusty so zemiakmi, bravčový guláš, halušky, uhorkový šalát, citronáda

  
    

večera

  

čevapčiči, opekané zemiaky, horčica, cibuľa, malinovka

  
    

večera II.

  

chlieb, nátierka lečová, zelenina

  
    

9 7. 2010 sobota

  
    

raňajky 
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Jedálny lístok

  

čaj s citrónom, chlieb, maslo, saláma, zelenina, buchta   tvarohová

  
    

obed

  

balíček: chlieb, kurací rezeň, jablko
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