Denny program

Tyzdenny tabor v Liptovskej Osade a Piestanoch

7:30
budicek
7:30 - 7:45 osobna hygiena
8:00 ranajky
9:00 Teamoveé stretnutie
9:30 - 12:30 Tréning na stanovistiach (Speci., indiv.)
12:30 - 13:30 Obedova prestavka
13:30 - 15:30 Klinika - prednasky, diskusie, videoprojekcie, DVD projekcie, sutaze
15:30 - 17:30 Teamovy tréning
17:30 Veclera
18:00 - 20:00 Spolo¢né sutaze a zapasy v jednotlivych vekovych skupinach / Plavz
21:00 Stretnutie trénerov
22:00
Vecierka

Denny camp v Piestanoch

8:00-8.30

Prichod Uc¢astnikov

8:30-9.00 Teamoveé stretnutie
9:00-11:30 Tréning na stanovistiach + indiv. Sutaze
11.30-11.45 Hygiena

12:00 - 13:00 Obedova prestavka




Denny program

13:00 — 14:30 Klinika - prednésky, diskusie, videoprojekcie, enghlis, fyzio tréning,...

14:30 - 17:00 Teamovy tréning + indiv. Sutaze

17.00-17.30 Odchod uc¢astnikov
Tréningové programy

Tento vzorovy program bude upravovany s prihliadnutim ku Specifikam jednotlivych vekovych
kategorii, mestskych arealov, prichodu a odchodu uc¢astnikov, naplanovanych vyletov, zapasov
a individualnych sufazi, ako aj obsahovej naplni v postupnosti tréningového programu. Myslime
si, Ze v kazdom pripade pestry program s 5 - 6 hodinovou dennou tréningovou davkou pod
odbornym vedenim kvalifikovanych trénerov méze podstatnou mierou ovplyvnit, nasmerovat a
rozvinut hrac¢sky potencial i buduci basketbalovy vykonnostny rast.

Presné rozpisy tréningov jednotlivych tréningovych skupin - teamov bude finalizovany 5 dni

pred zaCatim tabora a bude dostupny v prehladnej tabulkovej podobe v sekcii "Harmonogram
tréningov".
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